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Uvod - pro¢ toto téma

“Muysli globdlné, jednej lokdlné!" Heslo, které se posledni dobou ozgvd z mnoha stran a ¢im ddl ¢astéji. Co vlastné
znamend a k ¢emu nds nabddda? V prvni fadé k tomu, ze nasim myslenim a jedndnim utvdrime svét kolem sebe, ze

celek se sklddd z malickosti a Zze zodpovédnost md kazdy z nds, naptiklad uz vgbérem potravin.

Déti zmapuji pohyb nékterych surovin/potravin napii¢ planetou a zkusi najit odpovédi na otdzky: ,Vime, odkud
pochdzi nase jidlo? Jakou cestu urazilo? Jaky pribéh se za nim skrgva? Jakd je jeho cena, pokud ji nepocitdme jen na

penize?”

Je-li moznost propojit program s navstévou zelindarské ¢i komunitni zahrady, déti si zahradu prohlédnou a mohou se
dozvédét vice o jejim vyznamu, fungovdni a prinosech pro okoli. Uvidi, jak se péstuje zelenina a Ucastni se jeji cesty ze

zdhonu na talif.
jakyg je cil
Zazitkem, zkusenosti vzbudit v zdcich predstavu o souvislostech jejich stravovani
cflovd skupina
3.-6.tFda ZS
jakad je struktura programu
Prvni je sezndmeni s privodci programu a s prostorem, jeho pravidly a hranicemi.
Ndésleduje propojeni zaku s tématem - ¢etba ukdzky z knihy - a jejich aktivizace - zamysleni nad oblibengmi pokrmu.
Postup dalsich ¢innostf je provdzdn/provdazen témito otdzkami:
1) zjakych surovin je mé oblibené jidlo?
2) kduy se tyto suroviny v Cechdch objevily?
3) odkud se berou v soucasnosti?
4) jak se ke mné dostanou?
5) ¢im bych je nahradila z mistnich (¢eskych) surovin?
¢asovd ndrocnost
Program je koncipovany na 180 minut, véetné prestdvek
vhodné prostiredi
Venkovni prostor nabizejici moznost rozhlédnout se, s rovnou pevnou plochou na béhdni.
Zahrada, komunitni zahrada - umozni prfimé propojeni s tématem
hlavni myslenka
Vybérem surovin/potravin mohu ovlivnit, jak sloZitd a ndroénd je jejich cesta na mdj talif.
jednotlivé ¢innosti
Cetball
Oblibené jidlo
Proménuy jidla v historii

Hleddani "pokladu”

Suroviny @ mapa

Doprava
Ceskd republika versus svét

Cetball



¢asovd osa

¢asovd osa: | muj ¢as: ¢innost pomUcky
uvitani, predstaveni lektorda
0:00 lektorek
pravidla v misté dénf Zvon
popis a nalepeni jmenovek polepky, fixy, podloZzky na psani
0:15 Cetball vytisténd ukdzka
0:20 Oblibené jidlo
0:30 zdpis (okénka ¢1a 2) pracovni listy, psaci potreby, podloZky na psani,
0:40 pauza
obrdzky postav z réiznych obdobf historie, obrdzky
0:50 Promény jidla v historii lidstva vyndlezli a objevd, role papiru, psaci potfeby
pracovni listy, tycinkovd lepidla, nGzky, miniatury
1:15 zdpis (okénko ¢.3) postav z historie, podloZky na psani
1:20 Hleddni "pokladu” gifra, papir, tuzka, koli¢ky na pradlo
trvanlivé potraviny, ndsténnd mapa svéta/globus,
1:35 Suroviny a mapa fixy, barevné “lepiky”, vytisténé mapy svéta,
1:50 zdpis (okénka ¢.4) pracovni listy, psaci potreby, podlozky na psani,
1:55 pauza
znacky, deska (2x), $dtky/cepice, zahradnické
2:05 Doprava kole¢ko (papir, fixy)
2:20 zdpis (okénka ¢.5) pracovni listy, psaci potreby, podlozky na psani,
karticky “Ceskd republika,” “Svét,” karty s ndzvy
2:23 Ceskd republika versus svét potravin, vyznacené hrigté
2:38 Cetballl vytisténd ukdzka
2:40 zamuysleni a zdpis (okénka ¢.6) | pracovni listy, psaci potreby, podloZky na psani,
2:50 reflexe programu




pomucky:
barevné “lepiky”
cokoliv, ¢im se dd vyznacdit hristé
deska (2x) - velkd tak, aby si na ni mohlo stoupnout az 5 déti - viz ¢innost Doprava
fixy
kolicky na prddlo
ndsténnd mapa svéta/globus
nlzky
papir (A4)
podloZzky na psani — desti¢ky s klipsem
polepky na jmenovky
potraviny s rizndm mistem plvodu
psaci potfeby

role papiru
seznam stdtd

satky/cepice na zakryti oci
tycinkovd lepidla

zahradnické kolecko

znacky stanovist
zvon

je tfeba ptipravit

&ifra - karticky s pismeny a &fsly/papir se vzkazem rozstihany na &dsti - viz ¢innost Hleddni .pokladu®
karti¢ky “Ceskd republika ” a “Svét” - viz ¢innost Ceskd republika versus svét

karty s ndzvy potravin - viz ¢innost Ceskd republika versus svét

k tisku

¢asovd osa

pracovni list (pozndmka)

obrdzky postav z réizngch obdobi historie
obrdzky vundlezt a objevl

miniatury postav z historie

mapa svéta (A3)

seznam stdtd svéta tridény dle kontinentl

vutisténé ukdazky z knihy



Cetba:

Zdmeér:
Uvést déti do tématu;

Vhodny prostor:
klidné misto, kde je pravodkyné dobre slyset, kde si kazdy najde misto k sednuti

Casovd ndro¢nost:
5 minut

Cinnost:
Cteme ukdzku. Ukdzku lze zkrdtit podle ¢asovich moznosti a pozornosti déti. Po ¢etbé se mizeme zeptat napiiklad:

“O ¢em muyslite, ze ukdzka byla? Co lidé v ukdzce resili za problém? Kde nasli Feseni? Méli jste nékdy podobny
problém?” atd... Otevireme tim tak téma jidlo.
Cile:
nasmerovat pozornost k soustredéné, klidné ¢innosti;
Pomdcky:
text ukdzky

Prilohy:
ukdzka z knihy 1 k tisku

ukdzka z knihy Suzanne Collins: Hunger Games

Prdavé jsem se odvrdtila od pohmozdéné tvdre Peety Mellarka, kdyz jsem si vSimla prvni jarni pampeliSky a védéla jsem, ze
nejsme v beznadéjné situaci. Opatrné jsem ji utrhla a spéchala jsem domu. Popadla jsem ho jedné ruky kbelik, do druhé
Priminu ruku a vyrazily jsme na Louku, kde jsme opravdu nasly plno zlutych kvétd. Postupovaly jsme podél vnitini strany
plotu snad kilometr a pul, dokud jsme nemély plny kbelik pampeliskovych listl, stonkl a kvétd. Toho vecera jsme se
najedly pampeliskového saldtu a zbytku chleba z pekarstvi.

“Co jesté?” zeptala se mé Prim. “Jaké dalsi jidlo mizeme najit?”

“Véechno mozné,” slibila jsem ji. “Jenom si na né musim vzpomenout.”

Matka méla knihu, kterou si prinesla z [ékdarny. Strdnky byly vyrobeny ze starého pergamenu a na nich se skvély obrazky
rostlin, doplnéné o jejich krasopisné napsand jména, mista, kde se nachdzeji, a informace o tom, kdy kvetou a v ¢em
spocivaji jejich léCivé ucinky. Mdj otec ale do knihy dopsal dalsi idaje. Rostliny, které se mohou jist. Pampelisky, divoké
cibule, pinie. Prim i jd jsme stravily zbytek vecera listovdnim v knize.

Ndsledujici den jsem nesla do Skoly. Néjakou dobu jsem se zdrzovala pti okrajich Louky, ale nakonec jsem sebrala odvahu
a prolezla pod plotem. To bylo poprvé, co jsem zde byla sama, bez ochrany otcovych zbrani. Vytdhla jsem si ale z dutiny
stromu maly luk a Sipy, které pro mé udélal. toho dne jsem patrné nezasla do lesa hloubé&ji nez na dvacet metrd. Vétsinou
jsem sedéla ve vétvich starého dubu a doufala jsem, Ze pljde kolem néjakd zvér. Po nékolika hodindch se na mé usmadalo
Stésti a podarilo se mi ulovit krdlika. Nékolik kralikl uz jsem zastrelila driv, pod otcovgym dohledem. Tenhle byl ale prvni,
kterého jsem zabila sama.

Nemély jsme maso uz nékolik mésicl. Pohled na krdlika podle vieho také pohnul né¢im v mé matce. Probrala se k zivotu,
stdhla z néj kozesinu a uvarila ho s bylinkami, které nasbirala Prim. Pak se za¢ala znovu chovat zmatené a vrdtila se do
postele, ale kdyz se jidlo dovatilo, primély jsme ji s Prim, aby se taky najedla.

Les se stal nasi spdsou a jd se kazdym dnem odvazovala hloubéji do do jeho ndruce. Zprvu to $lo pomalu, ale byla jsem
pevné rozhodnuta, ze nds uzivim. Kadla jsem ptaci vejce z hnizd, chytala jsem ryby do siti a ob¢as se mi podarilo zastrelit
krdlika nebo veverku. Taky jsem sbirala rézné rostliny, které mi vyrdazely pod nohama. Rostliny jsou oSidné. Mnohé z nich
jsou jedlé, ale staci se jednou splést a jste mrtvi. Peclivé jsem srovndvala natrhané bylinky s otcovgmi obrdzky a udrzovala

jsem nds pri Zivoté.


https://search.mlp.cz/cz/titul/hunger-games/2860902/#book-content

Oblibené jidlo

Zamer:
Cinnost Kruhem projde ten...je zdbavnd ledolamka, kterd v tomto pipadé propoji tvod programu a daldi aktivity. Déti
se zamysli nad oblibenym jidlem, odpovi si na otédzky o ném a zdroven mohou interagovat s ostatnimi (kdo také

prosel kruhem, premysleni nahlas atd...)

Vhodny prostor:
mensi volnd plocha

Casovd ndro¢nost:
10 minut

Cinnost:
Pozdaddme déti, aby vytvorily kruh. Vyzveme je, aby zavrely oci a predstavily si své oblibené jidlo. Pokud nevédi,
mUzeme pomoct otdzkami: “Jaké jidlo by ti udélalo radost dnes k obédu? Co by sis dal, kdybys mohl mit cokoliv? Co

tiv posledni dobé nejvic chutnalo?” Ujistéte se, ze vichni maji predstavu.

Vysvétlete pravidla aktivity: pravodce vyslovi vétu zadinajici slovy “Kruhem projde ten,...” a doplni ji néjakgm tvrzenim
o oblibeném jidle. Ti, ktefi s tvrzenim souhlasi, projdou stfedem kruhu a zaradi se na néjaké vzniklé volné misto v

kruhu.

Zacneme jednoduchymi tvrzenimi, abychom ukdzali, jak hra funguje, napriklad: “Kruhem projde ten, jehoz oblibené
jidlo je sladké.”; “Kruhem projde ten, kdo md v oblibeném jidle maso.”; “Kruhem projde ten, kdo si oblibené jidlo umi
uvarit sém.”

Poté mlzeme prejit ke slozitéjsim, napriklad: “Kruhem projde ten, kdo si své oblibené jidlo nékdy objednal v

e », &«

restauraci.”; “Kruhem projde ten, kdo své oblibené jidlo jedl naposledy pred tydnem.”; “Kruhem projde ten, kdo si

mysli, Ze jeho oblibené jidlo nékomu jinému vibec nechutnd.”; “Kruhem projde ten, v jehoz jidle jsou suroviny z jiného

svetadilu.” atd...

Kdyz privodce polozi nékolik takovych otdzek, predd slovo napriklad druhému privodci a poté mize i détem.
Vétsinou se nedostane na vsechny, na tuto aktivitu staci cca 8-12 otdzek. Zakoncime podle ¢asu a oblibend je

”»

zdvérecnd véta: “Kruhem projde ten, kdo jesté kruhem neprosel

Pokud mdme ¢as, mizeme aktivitu shrnout krdtkou reflexi ve formé otdzek: “Bylo tézké vybrat si jedno oblibené jidlo?

Prekvapily vds néjaké odpovédi - treba kolik lidi md rddo maso? Kolik z nich si umi jidlo uvarit?”

Cile:
Pocit soundlezitosti se skupinou i vgjimecnost, prolomeni ledl, rozhgbdni, zpracovani informaci (predstava

oblibeného jidla, jeho rozbor, uvédoméni si faktd...)

Klicové kompetence:
socidlni a persondlni - soundlezitost (kruh, spolec¢né prochdzeni), ale zdroven rozdilnost ndzorl a chutf; reseni

problém - rozhodovdni o odpovédi na zdkladé své predstavy, komunikace - vyjddreni odpovédi pohybem

Pomdcky:
zddné specidlni nejsou treba, jen dostatecné velky bezpecny prostor na utvoreni kruhu déti a prochdzeni



zdpis (okénka ¢1a 2)

Zamer:
Vést déti k zamuysleni a védomi, ze kazdé jidlo je sloZzené z rliznych surovin a ingredienci, které je tieba nejprve
vyprodukovat. Rozebrat si konkrétni jidlo na jednotlivé slozky.

Vhodny prostor:
plocha na psani a kresleni

Casovd ndro¢nost:
10 minut

Cinnost:
Navdzeme na predchozi aktivitu “Vybrali jste si své oblibené jidlo, ted si ho zaznamendme a v pribéhu programu

trochu rozebereme.” Déti si samostatné vyplni Ukol v listu - zaznamenaji oblibené jidlo a alespon tfi suroviny (pokud
jich jidlo obsahuje vice), ze kterych se skladd (napt. palacinky - vejce, mouka, mléko; Spagety - mouka, vejce, rajcata,
syr; sushi - ryze, fasa, losos... atd...).

Role lektora ¢i lektorky - pomoc détem, které nevi nebo si nejsou jisté. Napriklad otdzkami: “Z ¢eho muyslis, Ze se déld
tésto na palacinky? Vidél jsi nékdy jejich pripravu? Rajskd omdcka - zkus se zamuyslet nad tim ndzvem, nepfipomind ti
to néco?” atd.. Ujistéte déti, ze nejde o presny vysledek, hlavni je se nad jidlem zamuyslet.

Cile:
kognitivni - Z&k si dokdze predstavit své oblibené jidlo, dokdze ho analyzovat a pojmenovat jednotlivé slozky, afektivni

- vztah k jidlu, psychomotorické - zdpis nebo ndkres do prac. listu

Klicové kompetence:
kompetence k u¢eni (analyza jidla na jednotlivé suroviny, jejich identifikace, ndzvy), kompetence k Ffeseni problémd,

pracovni kompetence - samostatnd prdce na listu, jemnd motorika, mysleni v souvislostech - k jidlu vede urcitd cesta

Pomdcky:

pracovni listy, psaci potreby, podlozky na psani
Prilohy:

pracovni list



Promé&ny jidla v historii lidstva

Zédmeér:

Ukdzat, jok se v Cechdch vyvijela v historii podoba jidla a jak ji ménily rtizné vyndlezy a objevy.

Vhodny prostor:

rovnd pevnd plocha (stul, chodnik,..) s pristupem ze vSech stran

Casovd ndro¢nost:

25 minut
Cile:
Zdci se sezndmi s historickgymi obdobimi ¢lovéka na Uzemi stredni Evropy a pochopi, jak zménu v Zivotnim stylu lidi a
postupné objevy (vyndlezy, zmény v zemeédélstvi) ovlinily jeho stravovdni.
Pomucky:
obrdzky postav z riznych obdobi historie, obrdzky vyndlez( a objevd, role papiru, psaci potrreby
Prilohy:

vundlezy. objevy. postavy - pofadi a vgyznam jevd na ¢asové ose
obrdzky postav z réizngch obdobi historie

obrdzky vundlez( a objevl

Cinnost se dd provddét nékolika zptisoby podle schopnosti déti, ¢asu, ktery na ni médme nebo preferenci priivodce

Promény jidla v historii lidstva-varianta “u papiru” 1

Na podlozku rozlozime roli ¢istého papiru (cca 4m), na jeho zacdtek a konec umistime karti¢ky Predchldce ¢lovéka a
Moderni ¢lovék. Ptdme se déti: "Co muyslite, ze to je? Co mezi témito ¢lovicky chybi?" Kdyz dojdou k tomu, Ze jde o
vyvoj ¢lovéka, rozddme jim ostatni karticky lidi a nechdme je postavicky seradit.

(Tato fdaze se dd i preskocit a mizeme promény ¢lovéka v historii sefadit rovnou - napft. z dGvodu Uspory ¢asu nebo
pokud déti jeSté nejsou moc orientované v déjepisu.)

S détmi si o jednotlivgch fdzich popoviddme, zkoumdme promény stravovacich ndvyka: "Kde a jak zil predchtidce
Clovéka? Proc¢ zacal ¢loveék se zemédélstvim? Jak to zménilo jeho Zivot? Jak zménily Zivot z Evropé zdmorské
plavby?.."

Ndsledné rozddme fixy nebo pastelky a nechdme déti, aby na papir pod postavami nakreslily k jednotlivgm kartdam,
co asiv té dobé mohl ¢loveék jist a jak jeho jidla vypadala. Vyzveme déti, aby zapremyslely nad rlzngmi obdobim
(muazeme zadat “nakresli jidla u ti postavicek,” nebo “vSichni se nyni presurite na protéjsi stranu papiru,” aj.).

Po té se s nimi spole¢né podivdme na obrdzky a Fekneme si, co je u kterého ¢lovicka nakreslené.

Karticky s vyndlezy rozlozime kolem a nechdme déti prifadit je k jednotlivgm obdobim. Spole¢né si potom projdeme,
jaké vyndlezy na karti¢kdch jsou a jak ovlivnily podobu stravovdni.

Promény jidla v historii lidstva - varianta “u papiru” 2

Na podlozku rozlozime roli ¢istého papiru (cca 4m). Na papir sefadime objevy a vyndlezy: zahrajeme si néco jako hru
"Timeline" - vybereme kartu vyndlezu (néjakou, kde si vSichni dokdzi predstavit jeji obdobi - idedlné zémorské objevy,
ohen, moderni doprava., kterou umistime na rozlozeny papir. Déti postupné dostdvaji dalsi karty a my se ptdme: "Co
vidite na této karté? Jak tento vyndlez ovlivnil stravovdni lidi?" Déti maji za kol umistit kartu pred nebo za jiz
poloZenou kartu podle ¢asové osy. Cim vice je karet, tim je hra té28i, protoze karty uz se mohou vkladat mezi jiné dvé
jiz polozené a vyndlez je tedy treba zaradit do ¢im ddl uzsich obdobi.

Poté déti priradi k vyndlezim postavy a vytvori tak ¢asovou osu historie lidstva. Projdeme, jaké vyndlezy na
kartickdch jsou a jak ovlivnily podobu stravovdni.

Ndsledné rozddme fixy nebo pastelky a nechdme déti, aby na papir pod postavami nakreslily k jednotlivgm kartdam,
co asi v té dobé mohl ¢loveék jist a jak jeho jidla vypadala. Vyzveme déti, aby zapremyslely nad riizngmi obdobim
(muazeme zadat “nakresli jidla u ti postavi¢ek,” nebo “vsichni se nyni presurite na protéjsi stranu papiru,” aj.).

Po té se s nimi spole¢né podivdme na obrdzky a rekneme si, co je u kterého ¢lovicka nakreslené.

Promény jidla v historii lidstva - varianta “v prostoru”

Karticky s lidmi rozmistime v terénu. Déti maji za ukol projit cestu od predchldce ¢lovéka az po moderniho ¢lovéka ve
spravném poradi a u kazdého ¢lovéka nechat karty s vyndlezy, které si mysli, ze patii do jeho obdobi.Je mozné dat
pro lepsi orientaci k postavickdm letopocty.

Na zdvér si cestu projdeme spolec¢né a déti zdavodni, proc priradily konkrétni vyndlezy ke konkrétnim obdobim, jak

“ v

mohly vyndlezy proménit stravovdni v dané dobé u nds v Cechdch, a jakd vlastné jidla “uz” mohli dani lidé jist.



zdpis (okénko &.3)

Zameér:
Vést déti k zamuysleni a védomi, ze kazdé jidlo je slozené z rdznych surovin, které ale nebyly vzdy dostupné tak jako
dnes. Propojit si oblibené jidlo s historii stravovdani a uvédomit si, v které fdazi vgvoje uz ho lidé mohli v nasich

koncindch konzumovat.

Vhodny prostor:
rovnd pevnd plocha (stll, chodnik,.), dostatecné velkd pro prdci v klidu pro vsechny Uc¢astniky

Casovd ndro¢nost:
5 minuty

Cinnost:
Déti si vyberou obrdzek postavy, kterd prvni uz mohla jist jejich oblibené jidlo, a nalepi ho na vyhrazené misto na
pracovnim listu.

Cile:
kognitivni - zak dokdze své oblibené jidlo analyzovat a propojit si ho s historii stravovdni a pripadné klicovgm
vyndlezem (napft. ohen - pe¢ené maso, chléb - zemédélstvi, raj¢ata nebo cokoldda - zdmorské objevy atd...),

psychomotorické - vystrizeni a nalepeni obrdzku do prac. listu

Klicové kompetence:
kompetence k uc¢eni (analyza jidla na jednotlivé suroviny, jejich prifazeni do historického obdobi, propojeni s
vyndlezy), kompetence k feseni problému - dedukce na zdkladé aktudlnich znalosti jidla a historie, pracovni

kompetence - samostatnd prdce na listu, jemnd motorika

Pomdcky:

pracovni listy, lepidlo, ntzky, miniatury postav z historie, podlozky na psani
Prilohy:

miniatury postav z historie



Hleddni "pokladu”
Zameér:
Oziveni programu pohybem. Ve hie navic déti zaziji tymovou spoluprdci, prostorovou orientaci, pamét a logistiku.

Podle situace (¢asovych moznosti, véku a schopnosti déti ap....) mdzeme vzkaz, na kterém je informace o ukrytém

“pokladu” pripravit bud jako kimovku (pamétovou hru) nebo jen jako puzzle (skladacka).

Vhodny prostor:
vhodny terén na hru (prostor o velikosti cca 10 x 10 metrd)

Casovd ndro¢nost:
15 minut

Cile:
Zdci se u¢i spolupracovat, komunikovat a procvici si pamét. Tymovd spoluprdce a spolednd radost z visledku navic

utuzi kolektiv.

varianta kimovka:
Priprava:
Na jednotlivé karticky napiSeme pismena nebo slova + jejich poradi ve zprdvé. Pocet karticek zdlezi na poctu déti,
idedlné by mélo byt o cca 5 - 10 karticek vice, aby se na kazdé dité dostala alespon 1. Karticky rozmistime po hraci
plose tak, aby byly viditelné z détské perspektivy (je vhodné je na misté zajistit kolicky.). Détem ddme k dispozici

papir a tuzku a uré¢ime stanovisté, kde mohou zprdvu zapisovat.

Cinnost:
Déti smi béhat po terénu, ale karticky musi zastat na misté. Informaci tedy lze prendset jen v paméti. Je na détech a
jejich zhodnoceni, zda si za jedno vybéhnuti zapamatuji jen jednu karti¢ku nebo vice - pokud vice, $etfi to ¢as, ale je
vetsi riziko chyby. Papir a tuzka zUstdavaji celou dobu na stanovisti. Zde mize zUstat zapisovatel, kterému béhajici déti
hldsi své nalezené a zapamatované informace. Zapisovatel ddvd z prinesenych informaci dohromady zprdvu a mdze
ostatnim doporucovat strategii (napt. “Prvnich deset uz mdm, ty uz nehlaste.” “Hledejte pismeno s ¢islem 20, to
hodné napovi.”) Zapisovatelé se béhem hry mizou stiidat. Zprdva muize byt, domyslenim si, vylusténa drive, nez

budou nalezena vSechna pismenka.

Klicové kompetence:
kompetence k uceni - ¢teni a vyuziti paméti k prenosu informace; feseni problém - volba strategie (kolik informaci si
zvlddnou zapamatovat najednou, jak dlouho je udrzi v hlavé...); komunikace - domlouvdni strategie, rozdéleni roli,
skldddani zprdvy; tumovd spoluprdce

Pomucky:
papir, tuzka, karticky s pismeny a ¢&isly, kolicky na prdadlo

varianta puzzle:
Priprava:
Napiseme na papir zprdvu a tu rozstiihdme na dilky (pocet dilkl podle poctu i véku déti; dilky mohou mit rlzné tvary,
aby pfi skldddni napovédél i tvar, ne jen ndvaznost zprdvy). Dilky rozmistime po okoli tak, aby byly ¢dstec¢né viditelné

z détské perspektivy (je vhodné je na misté zajistit kolicky.) Détem Fekneme, na kolik dilkd byla zprdva rozdélena..

Cinnost:
Déti si urci misto, kam budou nalezené dilky prindSet a rozebéhnou se po terénu. Hra konci slozenim a prectenim
zprdvy.

Klicové kompetence:
kompetence k uceni - pochopeni pravidel, prostorovd orientace, skldddni zprdavy podle tvarl i vzhledu; FeSeni
problém - skladdni dilkd; komunikace - spolecné skladdni zpravy, tymovd spoluprdce pri hleddni dilka

Pomucky:
papir se vzkazem rozstrihany na ¢dsti, kolicky,

Zdaveér:

podle vylusténé zprdavy déti naleznou poklad - suroviny potirebné na dalsi aktivitu (suroviny balime do kosikd, tasek
aj.; pocet baleni urci pocet skupin pri dalsi aktivité.)



Suroviny a mapa

Zdmeér:

Vést déti k uvédomeéni, ze kazdd suroving, i naprosto béznd a denné konzumovand, md svij pavod a svij pribéh.

Zndzornit na mapé, odkud suroviny cestuji a ukdzat slozitost celého dodavatelského systému.

Vhodny prostor:

rovnd pevnd plocha (stul, chodnik,..) s pristupem ze vSech stran

Casovd ndro¢nost:

15 minut

Cinnost:

Cile:

Déti rozdélime do skupinek (cca 3-7 déti). Kazdd skupinka dostane bali¢ek trvanlivych potravin (cca 5-10 kouskad,
podle poctu a Sikovnosti déti) a vytiSténou mapu. Skupiny maji za ukol najit na obalech informaci, odkud surovina
pochdzi. Upozornime, 2e nékdy je na obalu i napt. vyrobce, coz miize byt CR nebo jind zemé a je potieba informace

odlisit. Déti poté mista pavodu surovin vyznaci na mapu a pripisou ndzvy potravin.

Kdyz déti splni Ukol ve skupinkdch, povésime na viditelné misto mapu svéta. Pokladdme otdzky pro véechny: “Jakd
surovina z vaseho bali¢ku k ndm urazila nejdelsi cestu? Odkud je? Jakd vds nejvice prrekvapila? Jakd je zdaleka, i kdyz
by bylo mozné ji vyprodukovat u nds?” Na mapu pritom lepime papirky, aby bylo vidét, odkud suroviny jsou, jakou

vzddlenost k ndm urazily a z jak réznych koutl svéta se k ndm sjizdi.

Na zdvér déti vyzveme, at’ se na mapu podivaji a uvédomi si, jak ndrocné putovdni surovin v této dobé je. Mlzeme
poloZit otdzky: “Jak by tato mapa vypadala v dobé lovce a sbérace? Myslite, Ze bychom se najedli, kdybychom se

omezili na plvod z Evropy? Pro¢ k ndm vlastné jezdi suroviny takovou dalku?”

kognitivni - zaci se nauci vyhleddvat a ¢ist informace o plvodu na obalech surovin a lokalizovat dané zemé na mapé;
afektivni - Zdci si uvédomi globdlni provdzanost, zamysli se nad vzddlenostmi, které suroviny musi urazit a nad
potrebnosti a disledky takového transportu; socidlni - zdci si procvici spoluprdci a rozdéleni préce ve skupiné pri

vyhleddvani a zakreslovdni dat

Klicové kompetence:

kompetence k uceni - zdci se uc¢i pracovat s praktickymi informacemi a rozsituji si znalosti o pavodu potravini o
moznostech, jak o potravindch ziskat informace (etikety), aplikuji informace na geografickgy model - mapu;
kompetence k reSeni probléma: vyhleddvani informaci na etiketdch - ¢asto ne snadnd zdlezitost, lokalizace na mapé,
nékdy nezndmych zemi; kompetence socidlni - spoluprdce ve skupiné; kompetence komunikativni - prezentace svych

vysledkd

Pomucky:

Trvanlivé potravinyg s rizngm mistem ptvodu, ndsténnd mapa svéta/globus, fixy, barevné “lepiky”,pro kazdou skupinu

déti mapu svéta vytisténou na A3, seznam stdtu

Prlohy:

miniatury postav z historie
mapa sveéta

seznam stdtu



zdpis (okénko ¢4)

Zameér:
Vést déti k zamuysleni odkud suroviny pochdzeji. Propoijit si oblibené jidlo s plivodem surovin a uvédomit si Sirsi
souvislosti stravovdni.

Vhodny prostor:
rovnd pevnd plocha (stul, chodnik,..), dostatecné velkd pro prdci v klidu pro vsechny Ucastniky

Casovd ndro¢nost:
5 minuty

Cinnost:
Déti na pripravené radky zapisi nékolik surovin potfebnych na jejich oblibené jidlo a vyznadi jejich misto plvodu

Cile:
kognitivni - zak dokdze své oblibené jidlo analyzovat a propojit si ho s plivodem surovin

Klicové kompetence:
kompetence k u¢eni (analyza jidla na jednotlivé suroviny, jejich pfitazeni k mistu ptvodu), kompetence k reseni
problémU - dedukce na zdkladé aktudlnich znalosti jidla a prdce s mapou, pracovni kompetence - samostatnd prdce

na listu, jemnd motorika

Pomdcky:
pracovni listy, psaci potreby, podlozky na psani



Doprava

Zdameér:
Pomoci simulace, ve které se déti stdvaji dopravnim prostredkem i dopravovanym zbozim, vést déti k uvédoméni, jak
ndroc¢nd muze byt doprava béznych a denné konzumovanych potravin.

Vhodny prostor:
Jakykoli terén, kterg umoznuje volny pohyb mezi stanovisti asi 10 metrd vzddalengmi

Casovd ndro¢nost:
15 minut

Cinnost:
Déti ve skupindch (4-7 déti) simuluji rizngmi zplasoby dopravni prostredky, ktergmi putuji potraviny po svété.

Vlak: déti utvori vliakovou soupravu - stoupnou si do rady a polozi spoluhrdci pred sebou ruce na ramena. Prvni v Fadé
- lokomotiva - vidi, ostatni - vagony - maji zavézané oci nebo pres oci ¢epice. Lokomotiva provede vlak po
trase od stanovisté k dalsimu stanovisti.

Potrubi/pdsovy dopravnik: déti stoji rozkrocenév fadé za sebou. Posledni v fadé - méni se na zbozi - podleze pod
rozkrocenymi spoluhrdci vpred. Zde se postavi rozkroceny pred radu - stane se zpét soucdsti potrubi. Postup
opakuji dalsi, az skupina postupné zdold trasou od stanovisté k dal$imu stanovisti.
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Automobil : “¥idi¢” odveze “zbozi” v zahradnickém kole¢ku od stanoviété k daléimu. Ridici by se mél také svést, tzn.
alespon jednou se déti ve vozeni prostridaji.

od: déti maji k dispozici dvé desky (viz pozndmka), které predstavuji lod. Na jedné desce stoji, s druhou manipuluiji,
aniz by ,spadly do vody® - Sldply na zem mimo prvi desku. Kladenim jedné desky pred druhou a postupngm
prechdzenim z jedné desky na druhou se posunuji vpred, od stanovisté k dalsimu stanovisti.

V prostoru zretelné vyznacime stanovisté (sousedni jsou 7-10 metrl od sebe) a pripravime k nim pomdcky pro
simulaci daného dopravniho prostredku.

Stanovisté dohromady tvori uzavirenou drdhu (znacky stanovist stoji na vrcholech ¢tyruhelnika). Od kazdého
startuje jedna skupina a na kazdém dalsim ,vymeéni“ dopravni prostredek. Skupiny tak ,projedou” véemi stanovisti,
vystridaji vSechny dopravni prostiredky a skonci svou cestu na misté, kde zac¢inaly.

1) Détem vysvétlime jak budou simulovat jednotlivé dopravni prostiredky.

2) Rozdélime déti do skupin. Upozornime, ze hra neni soutéz, je bez méreni, bez porovndavdni vgkonu.

3) Skupiny se postavi kazdd k jinému stanovisti.

4) Odstartujeme hru

5) Skupiny, kazdd svym tempem a se svou strategii, postupuji od stanovisté ke stanovisti. Ne kazdém dalsim
vymeéni dopravni prostredek, tzn. drdhu mezi stanovisti prekonaji jingm, novgm zplsobem nez tu minulou.

® Privysvétlovdni simulaci dopravnich prostredkd se ndm osvédcilo pred détmi dokreslovat pripravené ndvoduy.
® | ektori alektorky musi pribézné prendset pomicky mezi stanovisti -vzdy po dokonceni Ukolu jednou skupinou
donést pomucky zpét k zac¢dte¢nimu stanovisti.
® Je-li treba rozdélit déti do vice nez ¢tyr skupin, mlzeme:
0 viradit do hry dalsi stanovisté s novgm dopravnim prostredkem
0 pfipravit ke stanovistim dvé sady pomUtcek - pak mohou sousledné jeden dopravni prostiredek simulovat
dveé skupiny.
® Automobil: pfi hite je mozné pouzit i jind ,vozidla® nez zahradnické kolecko, pripadné pozmeénit celé zaddni (napt.
déti se nosi vzdjemné na zddech).

® \/zddlenosti mezi stanovisti je mozné operativné ménit, zjistime-li Ze jsme trasu udélali moc dlouhou &i krdatkou.

Cile:
afektivni - Zdci si uvédomi ndro¢nost transportu potravin; socidlni - zdci si procvici spoluprdci a rozdéleni préce ve
skupiné

Klicové kompetence:
kompetence k u¢eni -pochopeni pravidel, sledu ¢innosti, kompetence k reSeni problémd - volba strategie, pldnovdni
provedeni jednotlivych ukold; komunikace - domlouvdni strategie, rozdéleni roli; tymovd spoluprdce

Pomdcky:
znacky stanovist, deska (2x), $4tky/ Eepice, zahradnické kolecko, (papir, fixy)



zdpis (okénko ¢&.5)
Zamer:
Vést déti k zamuysleni a védomi o ndroc¢nosti putovdni surovin. Propojit si oblibené jidlo s predstavou cestovdni.

Vhodny prostor:
rovnd pevnd plocha (stul, chodnik,..), dostatecné velkd pro prdci v klidu pro vsechny Ucastniky

Casovd ndro¢nost:
3 minuty

Cinnost:
Déti si priradi obrdzek dopravniho prostredku k ndzvu suroviny ze svého oblibeného jidla.

Cile:
kognitivni - zak dokdze své oblibené jidlo analyzovat a propojit si ho s konkrétnim zplsobem dopravy

Klicové kompetence:
kompetence k u¢eni (analyza jidla na jednotlivé suroviny, jejich propojeni s dopravou), kompetence k FeSeni
problém( - dedukce na zdkladé aktudlnich znalostf jidla, pracovni kompetence - samostatnd prdce na listu, jemnd

motorika

Pomdcky:
pracovni listy, psaci potreby, podlozky na psani



Ceskd republika versus svét

Zédmeér:

Pohybovd hra, kterd uci déti rychlému rozhodovdni a rozliSovdni, zda potraviny pochdzeji z nasi zemé nebo se
dovdzeji ze zahranici.

Vhodny prostor:

rovnd pevnd plocha na béhdni (4 x 10 m)

Casovd ndro¢nost:

15 minut

Cinnost:

Cile:

Vyznacime hristé (pomoci lan, kiidy...podle mista hry) o velikosti cca 10x5m a rozdélime ho stfedovou ¢drou na dvé
poloviny. Velikost hristé je mozné prizpUsobit podle moznosti terénu a podle poctu &i véku déti.

Jedna ptlka hFigté je oznacena cedulkou Svét, druhd ptilka Ceskd republika.

Déti se rozdéli na dvé skupiny, kazdd skupina se postavi do jedné pUlky hristé. Détem vysvétlime pravidla: cilem neni
vitézstvi, ale hra samotnd! Priivodce vezme karti¢ku, precte ndzev potraviny a podle toho, zda pochdzi z CR nebo
svéta, vybihd prislusny tym a snazi se chytit co nejvic ¢lend toho druhého. Za zadni ¢drou hristé je “domecek” - tj. tam
uz prondsledujici nesmi. K chyceni staci dotyk a po chyceni se hrac presouvd k druhému tymu.

Odstartujeme hru. Kazdé kolo zacind prectenim potraviny. Po honicce, az se déti zase shromdzdi ve svych aktudlnich
hracich polich, Fekneme sprdavnou odpovéd a pripadné dovysvétlime (napf. ¢aj u nds mlzeme udélat z bylinek, ale
pravy ¢aj z rostliny ¢ajovnik mdme jen z dovozu, popcorn se vyrdbi z kukutice a ano, ta se péstuje i u nds). PoloZime

karti¢ku na hromddku k cedulce bud Ceskd republika nebo svét.

Idedlni délka hry je cca 8 - 12 potravin, je ale mozné ji zkrdtit nebo natdhnout podle véku a schopnosti déti nebo
podle ¢asovych moznosti. Na zavér se s détmi podivdme na hromddky, které vznikly u cedulek CR a Svét. MdZzeme se

zeptat treba “U ¢eho jste nejvic vahali? Co vds prekvapilo nebo zmdétlo?”

kognitivni- zadk dokdze sprdvné zaradit potravinu podle plvodu a pripadné své rozhodnuti zdlodnit; psychomotorické
- zdk si propoji informaci se zplsobem odpovédi - pohybem a rozviji rychlost a pohotovost svych reakci; socidlni - zdk

se udi prijmout zmeénu tymu jako soucdst zdbavy a respektovat nesoutézni charakter aktivity

Klicové kompetence:

kompetence k reSeni problémd - rychlé a spravné rozhodnuti o plivodu potraviny pod tlakem; kompetence k uceni -
rozéiteni znalosti o plvodu potravin a o svétovém i ceském zemédélstvi nebo zivocisné vyrobé; kompetence
psychomotorické - rychld reakce na signdl a fyzickd aktivita; kompetence socidlni - prizplsobeni se pravidldm,

prechody z tymu do tymu, akceptovdni nesoutézniho charakteru hry

Pomucky:

karticky “Ceskd republika,” “Svét” a karty s ndzvy potravin, lana/kifda/tyce (cokoliv, ¢m se dd vyznadit hiiste)



Cetba:
Zamer:
Pripravit déti na zdvérecnou dvahu;

Vhodny prostor:
klidné misto, kde je pravodkyné dobre slyset, kde si kazdy najde misto k sednuti

Casovd ndro¢nost:
5 minut

Cinnost:
Cteme ukdzku. Ukdzku lze zkratit podle ¢asovich moznosti a pozornosti déti. Po ¢etbé navdzeme zamuyslenim, viz

dalsi ¢innost.

Cile:
nasmeérovat pozornost k soustredéné, klidné ¢innosti;

Pomucky:
text ukdzky

Prilohy:
ukdzka z knihy 2 k tisku

ukdzka z knihy Hunger Games/ Suzanne Collins
(upraveno)

Cinna mé vyzyvd, abych se posadila na jednu pohovku, a sém usedd proti mné. Tiskne tlacitko po strané stolku. Vrchni
deska se rozestupuje a zespodu vyjizdi druhd, s nasim obédem. Mdme kure s kousky pomerance uvarené ve smetanové
omdcce, polozené na vrstvé perlové bilé obiloviny, drobounkych zelenych hrdska a cibulek, housky ve tvaru kvétd a jako
moucnik pudink medové barvy.

Pokousim si predstavit si, jak bych asi sestavovala podobné jidlo u nds doma. Kurata jsou pfilis drahd, ale mohla bych je
nahradit divokym krocanem. druhého krocana bych musela zastrelit, abych ho vymeénila za pomeranc. Kozi mléko by
poslouzilo misto smetany. Hrdsek mlizeme vypéstovat na zahrddce. Musela bych donést divoké cibule z lesa.
Nepozndvdm druh obiloviny: nase pridély za moje obldzky se vzdycky rozvari na nevabnou hnédou kasi. Luxusni housticky
by znamenaly nutnost dalsi smény s pekarem, patrné za dvé ¢i tfi veverky. pokud jde o pudink, mohu se pouze dohadovat,
covném je. Celkem by Slo o nékolik dnl lovu a sbéru kvali jedinému obédu, ai pak by byl jen chabou ndhrazkou téhle
kapitolské verze.

Uvazuji, jaké to asi je, zit ve svété, kde se jidlo objevi po stisknuti tlac¢itka. Jak bych trdvila hodiny, které nyni vénuji
procesdvani lesa pfi hleddni obzivy, kdybych ji dokdzala sehnat tak snadno? Co pordd délaji obyvatelé Kapitolu, kromé

toho, ze si zdobi téla a ¢ekaji na novou zdbavu?



Zamyslen( a zdpis (okénka &.6)
Zameér:
Vést déti k zamuysleni nad vlastnim jidlem, jak je surovinové napojené na CR.

Vhodny prostor:
plocha na psani a kresleni

Casovd ndro¢nost:
10 minut

Cinnost:
Zdci aplikuji zkugenosti z predchozich aktivit na své oblibené jidlo. Zamuéli se nad moznosti nahradit “cizokrajné”
suroviny lokalnimi. Nékteri musi vymuyslet dplné novy recept, jini nahradi jen nékterou surovinu, dalsi musi prijit na to,
Ze Ukol resit nemusf (a vyjadrit to srozumitelné do pracovniho listu). “Jak by vypadalo vase jidlo, kdyby suroviny byly
jen mistni (z CR)? Bylo by stejné? Daly by se suroviny né&im nahradit? Nebo by Uplné zménilo podobu?”

Role lektora ¢i lektorky - pomoc détem, které nevi nebo si nejsou jisté. Naptiklad otdzkami: “Je mozné péstovat
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rajcata u nds? Vidéli jste je na zdhonech u babic¢ky?” “Vidéli jste ryzové pole? Kde?” atd.. Ujistéte déti, ze nejde o

presny vysledek, hlavni je se nad jidlem zamyslet.

Cile:
kognitivni - Zak dokdze analyzovat jednotlivé slozky svého oblibeného jidla a provést ivahu nad jejich napojenim na

CR, afektivni - vztah k jidlu, psychomotorické - zdpis nebo ndkres do prac. listu

Klicové kompetence:
kompetence k uceni (identifikace surovin, vhodnd substituce), kompetence k feseni problémd, pracovni kompetence

- samostatnd prdce na listu, jemnd motorika, mysleni v souvislostech

Pomucky:
pracovni listy, psaci potreby, podlozky na psani

Reflexe programu
Zameér:
dokoncit procesy mezi détmi zapocaté béhem programu; ziskat zpétnou vazbu na program

Vhodny prostor:
klidné misto, kde se vsichni usadi a vidi na lektora &i lektorku

Casovd ndro¢nost:
10-15 minut

Cinnost:
ptdme se déti:

° Kterd ¢dést vaseho téla dnes nejvic pracovala? Proc?
U Jakou mdte nyni ndladu? Jaky zvuk by ji vyjadroval?
[ Jaké cinnosti se vém libily? Proc?
° Kdo se dnes néceho bdl nebo lekl? Co by se uz nemélo opakovat?
Cil:
Kognitivni - formuluji své ndzory nahlas, kazdy ndpad se pocitd a je vyslechnut. Propoji své znalosti, uvédomi si
vzdjemné vztahy; komunikaéni dovednosti - vyjadirovdni a naslouchdni ostatnim; prdce s informacemi - zpracovdni

informaci, prezentace informaci - formulace svych myslenek, doplhovani se navzdjem v myslenkdch



pozndmky, postitehy, praktické rady
cokoliv, ¢im se dd vyznacit hristé
zdlezi na povrchu plochy: lano ¢i provaz (v nouzi i klacky) jsou vhodné na travnaté povrchy, kiidou kreslené ¢dary na

beton ¢i asfalt; je treba dbdt, aby znaceni bylo bezpecné, aby o néj neslo zakopnout

deska (velkd tak, aby si na ni mohlo stoupnout az 5 détf)
preklizka/prkno/papir - pouzivdme velké kusy lepenkovych krabic (od elektroniky a jingch balikd),

osvédcil se formdt cca 60x120cm

ledolamka
hra ,na rozehrdni®, pouzivdme ji, nejsme-li s kolektivem sziti; priklady od Meta o.p.s.

mapa svéta
vhodné jsou politické mapy svéta.

My pouzivdme netradi¢ni Fullerovu projekci — je détem nezndmd, tzn. je dalsi prilezitosti k rozvoji, a pres to jsou s ni
schopné pracovat. Jeji podoba umozniuje véem ve skupiné kolem mapy byt ,na sprdavné” strané. Zobrazeni kontinentt
obsahuje minimdalni deformace (oproti jingm mapovym zobrazenim), tzn. nekrivi détem predstavu o velikostech

kontinentd.

V pfiloze jsou tfi varianty: s textem a odkazovUmi ¢arami, pouze s textem, slepd mapa (k té je priloha seznam statd)

pracovni listy:
tiskneme je jednostranné na kanceldrsky papir, sponkujeme sesivackou; jako psaci podlozky pouzivdme kusy

preklizky s kanceldrskiymi klipy na papir

pracovni listy nejsou potreba pri kazdé ¢innosti, déti si je odklddaji. Je dobré si poznamenat v pripravé, u kterych

¢innosti je zdpis a déti véas vyzvat k nalezeni ¢i preneseni listd k dalSimu stanovisti.

psaci potreby
fixy, tuzky, pastelky, ..; mezi zdpisy si je vybirdme, zabranujeme tak ztrdtdm, dohaddm, hledani ap.

role papiru
na rozvinutém papiru pracuji vSechny déti spolecné, je treba uzplsobit velikost podle skupiny, pro c¢astéjsi opakované

pouZiti je vhodnd role ,whiteboard® folie a stiratelné fixy na tabuly

seznam statd (tridény podle kontinentl)
je vhodny, pokud pouzijeme slepou mapu svéta, déti kombinuji mapu a psany text, orientuji se ve dvou rlizngch

podobdch jednoho fenoménu

&dtky/&epice na zakryti o&f
cilem neni déti absolutné oslepit, proto staci cepice-kulich pretazend pres tvar

trvanlivé potraviny s rdzngm mistem pUvodu
je trebata pouzit takové potraviny, které maji nékde na obalu viditelné napsané misto plvodu (odlisit od mista

zpracovdnil), napft. lusténiny, konzervy - rybi, zeleninové nebo ovocné - kdava, ¢aj, trtinovy cukr, ¢inské nudle atd.
Je vhodné se zamuyslet, co s potravinami bude po programu, kdo je zpracuje.

znacky stanovist
mista, kde se stfidaji druhy dopravy vyrazné oznacujeme -.faborek, praporek, virazny predmeét (napf. prazdngmi

sudy na vodu)

zvon
pouzivdme na svoldvdni déti k ¢innostem po svacing, po pauze nebo pfi zméné stanovisté


https://inkluzivniskola.cz/wp-content/uploads/2024/01/2.ledolamky-a-reflexe.pdf
https://cs.wikiital.com/wiki/Proiezione_di_Fuller
https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=kancel%C3%A1%C5%99sk%C3%A9+kovov%C3%A9+klipy
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CESTA JIDLA NA NAS STUL

P - 7
Kazdy ma své oblibené jidlo. Kazdé jidlo je vytvoreno ze surovin.
Které je to Tvoje? Jaké suroviny tvori Tvé oblibené jidlo?
- PR R J

® VSechny suroviny se nékde péstu;ji. —\
Kde se péstuji Ctyfi suroviny pouzité v

0
@ Dostupnost surovin
Tvém oblibeném jidle?

se béhem ¢asu méni.
Kdo by mohl nejdfive,
tady u nas v Cechach,
jist tvé oblibené jidlo?
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Suroviny cestuji. j
Jakymi dopravnimi prostredky putovala Tva Ctverice surovin?

I

”
-~

—

Kdyby Tvoje oblibené jidlo mélo byt z mistnich surovin, co by se na ném muselo zménit?

Jaké by bylo?
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Prdvé jsem se odvrdtila od pohmozdéné tvdre Peety Mellarka, kdyz jsem si vSimla prvni
jarni pampelisky a védéla jsem, Ze nejsme v beznadéjné situaci. Opatrné jsem ji utrhla a
spéchala jsem domu. Popadla jsem ho jedné ruky kbelik, do druhé Priminu ruku a vyrazily jsme
na Louku, kde jsme opravdu nasly plno Zlutych kvétl. Postupovaly jsme podél vnitini strany
plotu snad kilometr a pul, dokud jsme nemély plng kbelik pampeliskovych listu, stonkd a kvétd.
Toho vecera jsme se najedly pampeliskového saldtu a zbytku chleba z pekarstvi.

“Co jesté?” zeptala se mé Prim. “Jaké dalsi jidlo mGZzeme najit?”

“Véechno mozné,” slibila jsem ji. “Jenom si ha né musim vzpomenout.”

Matka méla knihu, kterou si prinesla z lékdrny. Strdnky byly vyrobeny ze starého
pergamenu a na nich se skvély obrdzky rostlin, doplnéné o jejich krasopisné napsand jména,
mista, kde se nachdzeji, a informace o tom, kdy kvetou a v éem spocivaiji jejich lécivé ucinky.
MUj otec ale do knihy dopsal dalsi idaje. Rostliny, které se mohou jist. Pampelisky, divoké
cibule, pinie. Prim i jad jsme stravily zbytek vecera listovdnim v knize.

Ndsledujici den jsem nesla do skoly. Néjakou dobu jsem se zdrZzovala pri okrajich Louky,
ale nakonec jsem sebrala odvahu a prolezla pod plotem. To bylo poprvé, co jsem zde byla
sama, bez ochrany otcovych zbrani. Vytdhla jsem si ale z dutiny stromu maly luk a Sipy, které
pro mé udélal. toho dne jsem patrné nezasla do lesa hloubéji nez na dvacet metrd. Vétsinou
jsem sedéla ve vétvich starého dubu a doufala jsem, Ze pljde kolem néjakd zvér. Po nékolika
hodindch se na mé usmalo stésti a podarilo se mi ulovit krdlika. Nékolik kralik( uz jsem
zastrelila driv, pod otcovym dohledem. Tenhle byl ale prvni, kterého jsem zabila sama.

Nemély jsme maso uz nékolik mésicu. Pohled na krdlika podle vseho také pohnul néc¢im v
mé matce. Probrala se k Zivotu, stdhla z néj kozesinu a uvarila ho s bylinkami, které nasbirala
Prim. Pak se zacala znovu chovat zmatené a vrdtila se do postele, ale kdyz se jidlo dovarilo,
primély jsme ji s Prim, aby se taky najedla.

Les se stal nasi spdsou a jd se kazdym dnem odvazovala hloubéji do do jeho ndruce.
Zprvu to sSlo pomalu, ale byla jsem pevné rozhodnuta, Ze nds uzivim. Kadla jsem ptaci vejce z
hnizd, chytala jsem ryby do siti a obcas se mi podarilo zastrelit krdlika nebo veverku. Taky jsem
sbirala rGzné rostliny, které mi vyrdzely pod nohama. Rostliny jsou osSidné. Mnohé z nich jsou
jedlé, ale staci se jednou splést a jste mrtvi. Peclivé jsem srovndvala natrhané bylinky s

otcovymi obrdzky a udrzovala jsem nds pfi Zivoté.
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Cinna mé vyzyvd, abych se posadila na jednu pohovku, a sdm usedd proti mné. Tiskne
tlacitko po strané stolku. Vrchni deska se rozestupuje a zespodu vyjizdi druhd, s nasim obédem.
Mdme kure s kousky pomerance uvarené ve smetanové omadcdcce, polozené na vrstvé perlové
bilé obiloviny, drobounkych zelengch hrdsku a cibulek, housky ve tvaru kvéti a jako moucnik
pudink medové barvy.

Pokousim si predstavit si, jak bych asi sestavovala podobné jidlo u nds doma. Kurata
jsou prilis drahd, ale mohla bych je nahradit divokym krocanem. druhého krocana bych musela
zastrelit, abych ho vyménila za pomeranc. Kozi mléko by poslouzilo misto smetany. Hrdsek
mulzeme vypéstovat na zahrddce. Musela bych donést divoké cibule z lesa. Nepozndvdm druh
obiloviny: nase pridély za moje obldzky se vzdycky rozvari na nevabnou hnédou kasi. Luxusni
housti¢cky by znamenaly nutnost dalsi smény s pekarem, patrné za dvé ¢i tfi veverky. pokud jde
o pudink, mohu se pouze dohadovat, co v ném je. Celkem by slo o nékolik dnti lovu a sbéru kvuli
jedinému obédu, a i pak by byl jen chabou ndhrazkou téhle kapitolské verze.

Uvazuiji, jaké to asi je, zit ve svété, kde se jidlo objevi po stisknuti tlacitka. Jak bych trdvila
hodiny, které nyni vénuji proc¢esdvdni lesa pri hleddani obzivy, kdybych ji dokdzala sehnat tak
snadno? Co pordd délaji obyvatelé Kapitolu, kromé toho, Ze si zdobi téla a ¢ekaji na novou

zdbavu?



Vyndlezy, objevy, postavy - potadi, vgznam:

predchddce ¢lovéka (moznd az 2miliony let ddvno)

pazourek - na vyrobu pravékych ndstrojd a zbrani. Pravéci lidé ho sekali na tenké ostré Stépiny, které jim
slouzily jako hroty $ipd, nebo byl tvarovdn do péstnich klint. Péstni klin jako véestranny ndstroj do ruky se
pouzival ke zpracovdni masa ulovenych zvitat a oddéleni kiize od masa. Mohl se vSak pouzivat i k obrané
¢i k boji.

ohen - poskytl zdroj tepla, ochranu pred dravci, zpUsob, jak vytvorit pokrocilejsi lovecké ndstroje a novy
zplsob uUpravy jidla (wikipedie.org)

kamenné ndstroje

pravékd lovec (asi 200tisic let zpét)

keramika - preprava a uchovavani potravin, mozny vznik velkych organizovanych skladd (chrédmy),

obchod se surovinami

mletf obill - vznik tésta

prvni zemeédeélec (asi 10.000 let pr.n.l.)
zemeédélstvi - zména dostupnosti potravin

zpracovdni soli - nové zplsoby konzervace potravin, zména chuti, zména vstirebatelnosti Zivin (nékteré
Ziviny v potravindch bez osolenfi jen projdou trdvicim traktem ven a télo je nevstfebd nebo jen v malé

mire)

domestikace hospoddrskych zvitat - dostupnost masa a mléka
ordni - vyssi produktivita zemédélstvi

lis - snazsi dostupnost olej a stav

praotec Cech (kolem r.500 n.l.)

Premuysl Ordé (kolem r.600 n.l.)

goticky rytit (1300 n.l)

renesancni slechti¢na (1500 n.L.)

zdmorské objevy - nové suroviny, nové péstebni plochy, nové zplsoby zpracovdani a skladovdni potravin,
noveé recepty

barokni selka (1650 n.l.)

domadci lednice - vyssi dostupnost potravin, zmény kucharskych ndvykd

konzerva - prodlouzeni trvanlivosti a zména skladovdni hotovych jidel, proména dopravy a logistiky,
Jdra Cimrman (1880?-1915?)

velkochowy - zvysend dostupnost masa a mléka

ddma z prvni republiky (1925)

moderni doprava - urychleni transportu vseho

traktor/intenzivni zemédélstvi - vy&si produktivita zemédélstvi

moderni ¢lovék (2012)


http://wikipedie.org

K tisku: obrdzky postav z rizngch obdobf historie 1/6

¥d

0

Vel

V)l;:lI\O’I’.) IIVANAHIA3I

Anvud

NIN0T ANI



ngch obdobf historie 2/6

K tisku: obrdzky postav z riiz

PRVNI ZEMEDELEC

PRAOTEC CECH
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